KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 20/11/2023 ĐẾN 24/11/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
20.11.2023
	- Bánh bông lan chà bông
- Bánh bao
- Uống sữa hộp
- SDD: Phô mai





	
Soup hải sản, nấm, măng tây


	Nho Mỹ
	[bookmark: _GoBack]- Bánh mì sừng trâu
- Yakul


	
THỨ BA
21.11.2023

	- Bún bò Huế thịt bò, chả bò, hành tây, sà lách, bún)
- Há cảo hấp
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai


	Cá ngũ sắc sốt Mayonnaise
(Cá thu, cà chua, nấm bào ngư, nấm rơm, cà rốt, bông cải xanh, cơm gấc, sốt Mayonnaise)
	Canh bí đỏ nấu tôm
DCBP: Cải bó xôi xào
	Nước chanh
	
- Xúc xích nấu đậu + Bánh mì
- Uống sữa tươi Deli


	
THỨ TƯ
22.11.2023
	- Cháo mực, giá hẹ
- Mì thịt xá xíu, sà lách, hẹ
- 9h: Yaourt 
- Uống sữa
- SDD: Bánh Plan







	Tôm, thịt xào ngũ sắc
(Tôm, thịt heo, cà rốt, khoai tây, đậu tipo, hạt sen, bắp mỹ, cần tây, nước dừa)
	
Canh mướp, mồng tơi nấu thịt
DCBP: Bông cải hấp


	Chuối cau
	- Canh bún (Thịt, đậu hủ, rau muống, cà chua)
- Uống sữa


	THỨ NĂM
23.11.2023

	- Bún mọc (bún, giò sống, tôm khô, sà lách, hành tây)
- Bánh mì chả lụa, jambon
- Uống sữa
- SDD: Phô mai

	
Bò nấu hạt sen
(Thịt bò, hạt sen, cà rốt, tàu hủ ky)




	
Canh cá nấu ngót
DCBP: Cải ngọt luộc


	

Rau câu























	
- Phở gà
- Uống sữa









	
THỨ SÁU
24.11.2023
	- Bánh canh cua, nấm rơm
- Bánh mặn trứng cút sôt
- 9h: Yaourt dưa lưới
- Uống sữa
- SDD: Bánh Ritz











- 9h: Yaourt

	
Chả tôm gà sốt bắp
(Thịt gà, tôm, giò sống, cà rốt, bắp mỹ, nấm đông cô, đậu que)


	
Canh khoai mỡ 
nấu thịt
DCBP: Bắp cải tim xào


	Đu đủ
	- Hủ tiếu bò kho (Thịt bò, cà rốt, hành tây)
- Uống sữa













	
	
	

	



		

	


	






	





